
 

Commissione Nazionale Scuole di Speleologia 
della Società Speleologica Italiana 

Comitato Esecutivo Regionale – Sardegna 

12° Corso 

Propedeutico per 

Aiuto Istruttori e Istruttori di Tecnica Speleologica 

Sassari 

15/16 Marzo 2025 

Il Comitato Esecutivo Regionale (Sardegna) della CNSS-SSI con la collaborazione del Gruppo 

Speleo Ambientale Sassari organizzano il 12° Corso Propedeutico per Aiuto Istruttori e Istruttori di 
Tecnica Speleologica. 

Il Corso si svolgerà presso la sede del Soccorso Alpino e Speleologico della Sardegna sito in Via 
Carbonazzi N° 2 a Sassari. 

Il Corso prevede: 

 N° 3 Lezioni in videoconferenza che si svolgeranno, dalle ore 21,15 fino alle 22,40 circa. 

Per poter partecipare è necessario conoscere la chiave di accesso che per ogni singolo argomento 
vi verrà comunicata dal vostro Direttore di Scuola o dal Presidente del Gruppo Speleologico o 

Direttamente per Iscrizione Autonoma. 

Martedi 18 Febbraio 2025 Biospeleologia 

Martedi 25 Febbraio 2025 Geologia applicata alla speleologia 
Martedi 11 Marzo 2025 Topografia, rilievo e cartografia 

 

 Una parte teorica, organizzata per la giornata di Sabato e Domenica mattina; 

 

 Una parte pratica dimostrativa, organizzata per la Domenica; 

Il rimborso spese per la partecipazione al corso è di €. 15,00 (da regolarizzare in loco). 

Il corso è aperto a tutti gli speleologi, con la priorità: 

 Per coloro che hanno maturato ventiquattro mesi di attività speleologica in qualità di AI e che 

desiderano seguire l’iter formativo per divenire Istruttori di tecnica riconosciuti dalla Società 
Speleologica Italiana (Aiuto Istruttore - Istruttore di Tecnica Speleologica iscritto al registro 

Nazionale della CNSS-SSI); 



 

 

 

 

 

 Per coloro che hanno maturato dodici mesi di attività speleologica e che desiderano seguire 

l’iter formativo per divenire Aiuto Istruttori di tecnica, riconosciuti dalla Società Speleologica 
Italiana (Aiuto Istruttore - Istruttore di Tecnica Speleologica iscritto al registro Nazionale della 

CNSS-SSI). 

 

Gli aspiranti sono tenuti a frequentare le lezioni teoriche e pratiche; in caso contrario non verrà 

rilasciato l’attestato di partecipazione. 

 

Per poter partecipare al Corso, devono essere presentati i seguenti documenti: 

 Tessera SSI con bollino 2025 o la ricevuta di pagamento della quota d’iscrizione SSI per 
l’anno 2025; 

 Documento d’identità; 

 Domanda di partecipazione debitamente compilata; 

 

 Test auto-valutativo sulle conoscenze speleologiche (da compilare online), il CER&SO 

Sardegna ha redatto un questionario per comprendere le conoscenze degli iscritti ed 
eventualmente adeguare i contenuti degli argomenti trattati nel programma. Il link vi sarà 

fornito dal DS / presidente / CR a cui avete presentato la domanda. 

 

Finalità 

Il corso ha lo scopo di: 

 

 Divulgare gli elementi che caratterizzano la figura degli AI e degli IT nelle scuole SSI; 

 

 Promuovere la gestione consapevole dell’attività speleologica, finalizzata alla prevenzione degli 

incidenti; 

 

 Incentivare lo sviluppo di metodi didattici efficaci e standardizzati; 

 

Domanda di partecipazione 

Tutti gli allievi, per motivi logistici ed organizzativi, dovranno essere presentati dal proprio Direttore 

di Scuola e/o il Presidente del Gruppo di appartenenza, nel caso di non appartenenza ad un gruppo 
speleologico la domanda si invierà personalmente. 



 

 

Con la presentazione della domanda, il Direttore di Scuola e/o dal Presidente del Gruppo, dichiara 

che il candidato: 

Aspirante AI 

 

 è autonomo nella progressione; 

 conosce le tecniche di base per un armo; 

 conosce la tecnica Disgaggio ( soccorso uomo a uomo ); 

Aspirante IT 

 è autonomo nella progressione; 

 conosce la tecnica Disgaggio ( soccorso uomo a uomo ); 

 conosce le tecniche d'armo, anche complesse. 

Le domande di iscrizione si possono scaricare dal sito www.crss-sardegna.it e dovranno essere inviate 
entro il 17 Febbraio 2025 al seguente indirizzo: crss.sardegna@gmail.com 

 

Per informazioni: 

Mauro Contu  crss.sardegna@gmail.com 

Giuliano Schirru  giuliano.schirru@gmail.com 

Antonio Sanna  anto.sanna@gmail.com 

Gianluca Serra   gl.serra@libero.it 

Francesco Firinu scuola@speleor.it 

Alberto Muntoni  almunt70@gmail.com 

Nicola Sitzia  nicola.sitzia@gmail.com 

Pierpaolo Dore  pierpa.dore@hotmail.it 

Silvia Atzeni silviaak77@gmail 

Davide Pili davidepili76@gmail.com 

Elisa Gungui gelisa79@gmail.com 

Ilaria Manca  ila.manca74@gmail.com 

Tiziano Cadoni cadoni.tiziano@gmail.com 

 

Il CER Sardegna 

Giuliano Schirru, Gianluca Serra, Giovanni Lonis, Paolo Priami, Nicola Sitzia, Francesco Firinu, 
Stefano Goddi, Renato Deidda, Pierpaolo Dore, Alberto Muntoni, Giovanni Maria Pintori, Cristina 

Faedda. 
Il Coordinatore Regionale 

Mauro Contu 
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Ore 10:30 – 14:00 Dimostrazione pratica 

 

 Pausa Pranzo 

Ore 15:00 – 16:00 

 Fine Corso e Consegna attestati di partecipazione 

Ore 09:00 – 10:00 Gestione Incidente - cosa fare in caso di incidente 

16 Marzo 2024 – Domenica 

Salvaguardia - rispetto delle grotte e dell’ambiente 17:30 – 18:30 

Pausa 17:00 – 17:30 

Tecnica – attrezzi e manovre nell’approccio con l’allievo, 

Tecnica d’armo approfondita (per gli aspiranti IT) 

Ore 15:00 - 17:00 

Pausa Pranzo Ore 13:00 15:00 

Logistica e gestione delle attività Ore 11:40 – 12:40 

Esempi di didattica 

Comunicazione ed approccio all’allievo 

Pausa 

Ore 10:15 – 11:15 

 

Ore 11:15 – 11:40 

Iscrizioni 

Gli IT e gli AI nelle scuole SSI – compiti e responsabilità 

Ore 08:30 - 09:00 

Ore 09:15 - 10:10 

15 Marzo 2025 – Sabato 

Programma 


