
                                                                             

                                                                                                                                
                                             
 

 
Commissione Nazionale Scuole di Speleologia  

della Società Speleologica Italiana 
 

Comitato Esecutivo Regionale – Sardegna 
 

 

6° Esame per  
 

Aiuto Istruttori e Istruttori di Tecnica. 
 

 
Abbiamo il piacere di comunicarVi che nei giorni 30 e 31 Gennaio 2010, 
presso le Scuole Elementari di Nebida (CI) con la collaborazione del Comitato 
Esecutivo Regionale, si terrà l’ Esame di qualificazione per AI (aiuto istruttori) e 
IT (istruttori di tecnica) della Commissione Nazionale Scuole di Speleologia – 
SSI. 
 

Per poter partecipare all’esame, devono essere presentati i seguenti 
documenti: 
 

 Tessera SSI con bollino 2010. 
 Oppure ricevuta di pagamento conto corrente iscrizione SSI per l’anno 2010. 
 Documento di identità. 
 Domanda di partecipazione debitamente compilata. 
 Curriculum Speleologico 

 
Possono partecipare tutti coloro che: 
 

 hanno seguito gli stage propedeutici (AI, IT ) svoltesi negli anni precedenti. 
 coloro che non hanno superato l’esame nelle sessioni precedenti 

 
 
La quota di partecipazione (da consegnare in loco) è di Euro 20,00  
 
I partecipanti dovranno essere provvisti di attrezzatura personale (casco ed impianto 
di illuminazione funzionante compreso)  per progressione su corda come da 
regolamento. 
 
 
 



 
 

 
__________Programma: 
 
  30 Gennaio 2010 - Sabato: 
 
  ore 08,30   Iscrizioni 
  ore 09,30   Test scritto 
  ore 11,30   Test orale 
  ore 20.00   Fine esame 
  ore 20.30   Cena 
 
  31 Gennaio 2010 – Domenica 
 
  ore 08,30  Inizio prova pratica presso  
                  la località “Corongiu de Mari”  
                  Iglesias (CI) 
 

 
 
 
 
Si ricorda che per le prove scritte ed orali, saranno richieste nozioni di: 

 Conoscenze di tipologie d’armo 
 Tecniche di progressione (orizzontali e verticali) 
 Nodologia (conoscenza dei nodi) 
 Struttura della CNSS - SSI 
 Didattica (durante le prove pratiche i candidati dovranno descrivere le 

manovre che eseguono). 
 Topografia (cartografia e rilievo ipogeo) 
 Geologia 

 
 
Si ricorda che per la parte pratica saranno richiesti: 

 Esecuzioni di armi e nodi 
 Superamento del frazionamento in salita e discesa 
 Superamento del nodo in salita e discesa 
 Cambio attrezzi (salita/discesa e discesa/salita) 

 
 
Soltanto per gli IT, si richiederà inoltre: 

 l’esecuzione della manovra uomo-uomo (disgaggio) 
 l’esecuzione di un armo in grotta  

 
 
 
 
 



 
 
 
Domande da presentare entro il 13 Gennaio 2010 al seguente indirizzo:  
 
  Mauro Contu    //  danjmau@tiscali.it  
 
 
 
 
Per maggiori informazioni: 
 
  
Mauro Contu         //   danjmau@tiscalinet.it 
Davide Pili                     /  /       dapiusc@tiscali.it 
Giuseppe Frau                /  /       fraugiuseppe75@gmail.com 
Luciano Testone         /  /      testone4@supereva.it 
Marcello Vargiu     //  conc.bagna@inwind.it 
Paolo Salimbeni     //  paolo.salimbeni@tiscali.it 
Gianfranco Fancello //    gianfrancofancello@virgilio.it  
Riccardo Mascia     //  ricmas59@yahoo.it 
Claudia Mura        //  indomabile75@tiscali.it 
Nicola Pinna        //  nicolapinna31@yahoo.it 
Stefano Schintu     //  schintu.stefano@tiscali.it  
 
 

Il Cer Sardegna 
 

Davide Pili, Giuseppe Frau, Luciano Testone, Marcello 
Vargiu,Paolo  Salimbeni. 

 
 
 

                        Il Coordinatore Regionale 
         
        Mauro Contu 

 
 


